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Ausbildung KSL Shot Cycle  
 

Liebe Vereinsvertreter, 
liebe Trainer und Trainerinnen, 
liebe Schützen und Schützinnen! 
 
Sehr kurzfristig dürfen wir euch über eine besondere Fortbildungsmaßnahme informieren: 
 
Am 7. und 8. Februar 2026 veranstalten wir in Kirchberg die Ausbildung „KSL Shot Cycle  
 
Diese zweitägige Ausbildung vermittelt die wesentlichen Grundlagen und praxisnahen Inhalte der 
KSL-Methode. Sie basiert auf dem vom ÖBSV anerkannten KSL Shot Cycle, einem international 
etablierten Bewegungs- und Technikmodell im Bogensport. 
 
Der KSL Shot Cycle beschreibt den Schussablauf in klar definierten Phasen – von Stand, Set-up und 
Aufziehen über Anker, Expansion und Lösen bis hin zum Nachhalten. Ziel ist ein reproduzierbarer, 
biomechanisch sauberer und verletzungspräventiver Bewegungsablauf, der langfristig zu mehr 
Konstanz und Leistungssteigerung führt. 
 
Die KSL-Methode greift diese Prinzipien auf und legt besonderen Fokus auf Körperwahrnehmung, 
Muskelkoordination, Spannungskontrolle sowie präventives Arbeiten zur Vermeidung von 
Überlastungen. 
 
Leitung: 
Dirk Schmidt 
Bundestrainer des österreichischen Bogensports 
 
Zielgruppe: 
Eingeladen sind alle Tiroler Übungsleiter und Übungsleiterinnen, Instruktoren und Instruktorinnen 
sowie alle interessierten Schützen und Schützinnen. 
Sollten nach Anmeldeschluss noch freie Plätze verfügbar sein, werden diese auch an 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus anderen Bundesländern vergeben. 
 
Anerkennung: 
Diese Ausbildung kann beim ÖBSV als Fortbildung zur Verlängerung der Übungsleiterlizenz sowie für 
bestehende Trainer- und Ausbildungstätigkeiten eingereicht werden. 
 
Termin & Ablauf: 
Datum: Samstag, 7. Februar & Sonntag, 8. Februar 2026 
Beginn: jeweils 09:00 Uhr 
Dauer: bis Open End an beiden Tagen 
 
Ort: 
Arena 365,  
Sportplatzweg 39 
6365 Kirchberg/Tirol 
bei Bogensport Gigl 
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Mitzubringen: 
• Stretchbänder (in geeigneter Stärke/Farbe) 
• Schreibzeug  
• Trainingsbekleidung  
• Handy, Tablet 
• Eigener Bogen (voraussichtlich erst am zweiten Tag erforderlich) 
 
Kosten: 
€ 30,– pro Teilnehmer 
 
Anmeldung: 
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich über unser Online-Portal auf der Homepage unter der Rubrik 
„Ausbildung“. 
Wir bitten um verbindliche Anmeldung, sowie Einzahlung bis 5.Tage nach Anmeldung, da die 
Teilnehmerzahl begrenzt ist. 
Anmeldeschluss  04.02.2026 
 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Schlechter Hans-Jürgen  
Tiroler Bogensportfachverband 
 

 


