	Mein Trainingstag  
	  Mein Trainingstag



	Datum
	

	Uhrzeit / Dauer
	

	Indoor / Outdoor
	








[image: Ein Bild, das Clipart, Design enthält.

Automatisch generierte Beschreibung mit mittlerer Zuverlässigkeit]Meine Laune heute vor dem Training war:  __________________________




Das Wetter während des Trainings war: _____________________________
[image: Ein Bild, das Clipart, Darstellung enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]

Was habe ich heute trainiert?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
	Datum
	

	Uhrzeit / Dauer
	

	Indoor / Outdoor
	







Meine Laune heute vor dem Training war:  __________________________
[image: Ein Bild, das Clipart, Design enthält.

Automatisch generierte Beschreibung mit mittlerer Zuverlässigkeit]



Das Wetter während des Trainings war: _____________________________
[image: Ein Bild, das Clipart, Darstellung enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]

Was habe ich heute trainiert?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________


Was habe ich heute besonders gut geschafft?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

Woran kann ich noch arbeiten?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

Welche Übungen haben mir bei meinen Fragen geholfen?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

Meine Laune heute nach dem Training war:__________________________
[image: Ein Bild, das Clipart, Design enthält.

Automatisch generierte Beschreibung mit mittlerer Zuverlässigkeit]

Was habe ich heute besonders gut geschafft?
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

Woran kann ich noch arbeiten?
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

Welche Übungen haben mir bei meinen Fragen geholfen?
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

[image: Ein Bild, das Clipart, Design enthält.

Automatisch generierte Beschreibung mit mittlerer Zuverlässigkeit]Meine Laune heute nach dem Training war:_______________________ 
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